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Resumo

Objetivo — Investigar os efeitos do distanciamento social na qualidade de vida de mulheres com condromalacia patelar antes e durante
a pandemia de COVID-19. Em 2019, o mundo foi atingido pela descoberta do novo coronavirus, uma doenca infecciosa e extremamente
contagiosa. O isolamento social ocasionado pela pandemia pode ser responséavel pelo aumento do sedentarismo, agravando o quadro
clinico e a qualidade de vida de pacientes portadores da sindrome da dor patelofemoral. Métodos — Foi aplicado o questionario de qua-
lidade de vida SF-36 em 10 mulheres portadoras da sindrome patelofemoral, residentes na regido Oeste de Sdo Paulo, com idades entre
20 e 40 anos, praticantes de atividades fisicas. Resultados — A analise dos resultados obtidos mostra uma queda na pontuacio de todas
os dominios analisados no questionario no periodo durante a pandemia quando comparado ao periodo pré-pandemia. Conclusiao — Con-
clui-se que com o isolamento social causado pela pandemia e a inatividade fisica, houve interferéncia negativa na qualidade de vida de
mulheres portadoras de condromalécia patelar.

Descritores: Infec¢oes; Infecgdes por coronavirus; Coronavirus; Condromalécia da patela; Qualidade de vida

Abstract

Objective — To investigate through field research whether social distancing and decreased physical activity had an influence on the
quality of life of women with patellar chondromalacia. In 2019, the world was hit by the discovery of the new corona virus, an infectious
and extremely contagious disease. The social isolation caused by the pandemic may be responsible for the increase of sedentarism,
worsening the clinical scenario and quality of life of patients with patellofemoral pain syndrome. Methods — The SF-36 quality of life
questionnaire was applied to 10 women with patellofemoral syndrome, living in the West region of Sdo Paulo, aged between 20 and
40, practicing physical activities. Results — The analysis of the results obtained shows a drop in the score of all the domains analyzed
in the questionnaire during the period during the pandemic compared to the pre-pandemic period. Conclusion — It is concluded that
with social isolation caused by the pandemic and physical inactivity, there was negative interference in the quality of life of women
with patellar chondromalacia.

Descriptors: Infections; Coronavirus infections; Coronavirus; Patellar chondromalacia; Quality of life

Introducao caracteriza pelo amolecimento da cartilagem articular
em decorréncia do desequilibrio bioquimico do liquido
sinovial®.

A dor é resultado de uma compressdo anormal da ar-
ticulacdo do joelho*, que pode se agravar durante ati-
vidades que aumentam as forcas compressivas na arti-
culacado fémoropatelar, tais como caminhadas, corridas,

A COVID-19 é uma doenga causada pelo corona virus
da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), é
infecciosa e extremamente contagiosa'. Em marco de
2020, a Organizacdo Mundial da Satde declarou que o
surto de COVID-19 se espalhou por todo o planeta oca-
sionando na transmissao continua, o que chamamos de

pandemia. O distanciamento social foi a estratégia ado- saltos, agachamentos, subidas ou descidas de escadas
tada pela maioria dos paises atingidos pelo virus na ten- e longos periodos na posicao sentada fazendo com que
tativa de diminuir a transmissdo entre os individuos?. o joelho fique flexionado®.
Porém, como consequéncia negativa o distanciamento A atividade fisica vem sendo aplicada como medida
pode promover reducdo no nivel motivacional para a nao-farmacoldgica, recomendada para prevencdo e tra-
pratica de atividade fisica da populagdo, que permanece tamento de doencas, a exemplo da condromalacia pa-
mais tempo sentado ou deitado e esse sedentarismo re- telar6. Manter uma rotina de exercicios fisicos apresenta
sulta em perda da condicio fisica, funcional e de satde?. beneficios imediatos e a longo prazo a satde de uma
Estes fenomenos poderdao também ser responsaveis pelo forma geral e previne o desenvolvimento de doencas
agravamento do quadro clinico de pacientes com pato- cronicas degenerativas derivadas do sedentarismo’.
logias cronicas como a condromalacia patelar?. Levando em consideracdo as informacdes acima, o
A sindrome da dor patelofemoral (SDPF), também objetivo do presente estudo foi: Investigar os efeitos do
conhecida como condromalécia patelar, é um termo distanciamento social na qualidade de vida de mulheres
utilizado para descrever a dor na face anterior do joe- com condromalacia patela antes e durante a pandemia
Ilho. A condromalacia patelar é uma patologia que se de COVID-19.
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Este trabalho se justifica visto que a prética regular da
atividade fisica esta ligada a prevencao e manutencao da
qualidade de vida e traz benéficos imediatos e a longo
prazo a satde. Sendo a atividade fisica fundamental para
o aumento da hipertrofia, forca, resisténcia muscular, al-
teracdo do angulo Q e aumento do liquido sinovial, fatores
estes associados com a diminuicdo da dor em atividades
do dia-dia e a uma vida mais ativa e independente6.
Ainda, exercicios fisicos sejam eles em treinamento resis-
tido, alongamento e/ou liberagGes miofasciais, quando
executado por pessoas diagnosticadas com condromalacia
patelar, podem promover melhora na funcio, qualidade
de vida, reducio da dor e estresse articular®.

Acredita- se que com o isolamento social causado
pela pandemia e a inatividade fisica de mulheres por-
tadoras de condromalacia patelar, houve interferéncia
negativa na qualidade de vida.

Métodos

Participaram do presente estudo 10 mulheres com
diagnéstico de sindrome patelofemoral (condromalécia
patelar), residentes na regido Oeste de Sdo Paulo, com
idades entre 20 e 40 anos, praticantes de atividades fi-
sicas com frequéncia de pelo menos duas vezes na se-
mana. Mulheres com qualquer outro comprometimento
osteoarticular ou muscular além da condromalacia

patelar, individuos com outras alteracées sistémicas fo-
ram excluidas da amostra. Todas as participantes assi-
naram que concordaram em participar da pesquisa as-
sinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As participantes inicialmente receberam um link para
responder um anamnese para caracterizar a amostra.
Foram questionados dados como: nome, idade, local
de residéncia, tempo e frequéncia da pratica de ativi-
dade fisica antes da pandemia. Posteriormente, foi apli-
cado o questionario de qualidade de vida SF-36 (Ques-
tionario 1), também através de um link, para que os
participantes respondessem considerando primeiro o
momento atual para responder ao questionario. Na se-
gunda etapa, foi pedido que as participantes respon-
dessem ao mesmo questionario (SF-36) mais uma vez,
considerando como elas se sentiam com relagdo a qua-
lidade de vida antes da pandemia de COVID-19 (Ques-
tionério 2). O SF-36 avalia oito dimensdes de satde:
Capacidade Funcional, Aspecto Fisico, Dor, Estado Ge-
ral de Sadde, Vitalidade, Aspectos Sociais, Aspectos
Emocionais e Satde Mental. Foi traduzido e validado
no Brasil em 1997.8

Foram calculados os escores baseados nos valores
para cada resposta fornecido pelo questionario para
cada participante e a analise descritiva dos dados serdao
apresentadas a seguir.

1. Versao Brasileira do Questionario de Qualidade de Vida -SF-36 (Atualmente)

1. Em geral vocé diria que sua satde é:

1 2 3 4 5
Excelente Muito boa Boa Ruim Muito ruim
2. Comparada hd um ano atras, como vocé se classificaria sua idade em geral, agora?
1 2 3 4 5
Muito melhor Um pouco melhor Quase a mesma Um pouco pior Muito pior

3. Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia comum. Devido a sua satde, vocé teria

dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso, quando?

Atividades

Sim, dificulta
muito

Sim, dificulta
um pouco

Nao, ndo dificulta
de modo algum

objetos pesados, participar em esportes arduos.

a) Atividades Rigorosas, que exigem muito esforco, tais como correr, levantar

2

3

po, jogar bola, varrer a casa.

b) Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de

c) Levantar ou carregar mantimentos

d) Subir véarios lances de escada

e) Subir um lance de escada

f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se

g) Andar mais de 1 quilometro

h) Andar vérios quarteirdes

i) Andar um quarteirdo

j) Tomar banho ou vestir-se

NI N[NNI NN
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4. Durante as Gltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou com alguma atividade regular, como
consequéncia de sua satde fisica?

Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades? 1 2
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
¢) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. 1 2
d) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. ex. necessitou de um esfor¢o extra). 1 2

5. Durante as Gltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como
consequéncia de algum problema emocional (como se sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades? 1 2
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
¢) Nao realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado como geralmente faz. 1 2

6. Durante as Gltimas 4 semanas, de que maneira sua sadde fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais
normais, em relagcdo a familia, amigos ou em grupo?

1 2 3 4 5
De forma alguma Ligeiramente Moderadamente Bastante Extremamente
7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as Gltimas 4 semanas?
1 2 3 4 5 6
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave

8. Durante as Gltimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo o trabalho dentro de casa)?

1

2

3

4

5

De forma alguma

Ligeiramente

Moderadamente

Bastante

Extremamente

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante as Gltimas 4 semanas. Para cada
questdo, por favor dé uma resposta que mais se aproxime de maneira como vocé se sente, em relacdo as Gltimas 4 semanas.

Todo | A maior parte | Uma boa parte | Alguma parte | Uma pequena Nunca
Tempo do tempo do tempo do tempo | parte do tempo

a) Quanto tempo vocé tem se sentindo cheio
de vigor, de vontade, de forga? 1 2 3 4 5 6

b) Quanto tempo vocé tem se sentido uma 1 5 3 4 5 6
pessoa muito nervosa?

¢) Quanto tempo vocé tem se sentido tao 1 5 3 4 5 6
deprimido que nada pode anima-lo?

d) Quanto te.mpo vocé tem se sentido calmo 1 ) 3 4 5 6
ou tranquilo?

e) ngnto tempo vocé tem se sentido com 1 5 3 4 5 6
muita energia?

f) Quanto temp(? vocé tem se sentido desani- 1 ) 3 4 5 6
mado ou abatido?

g) Quanto tempo vocé tem se sentido esgotado? 1 2 3 4 5 6

h) Quanto te.mpo vocé tem se sentido uma 1 5 3 4 5 6
pessoa feliz?

i) Quanto tempo vocé tem se sentido cansado? 1 2 3 4 5 6
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10. Durante as Gltimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua sadde fisica ou problemas emocionais interferiram com as suas atividades
sociais (como visitar amigos, parentes, etc)?

Todo A maior parte Uma boa parte Alguma parte Uma pequena
Nunca
Tempo do tempo do tempo do tempo parte do tempo
1 2 3 4 5 6
11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagdes para vocé?
Definitivamente | A maioria das - . | Amaioria das | Definitivamente
. - Nao sei
verdadeiro vezes verdadeiro vezes falso falso
a) Eu costumo obedecer um pouco mais 1 ) 3 4 5
facilmente que as outras pessoas
b) Eu sou tdo saudavel quanto qualquer
1 2 3 4 5
pessoa que eu conheco
¢) Eu acho que a minha sadde vai piorar 1 2 3 4 5
d) Minha satde é excelente 1 2 3 4 5
2. Versao Brasileira do Questiondrio de Qualidade de Vida -SF-36 (Antes da pandemia)
1. Em geral vocé diria que sua salde era:
1 2 3 4 5
Excelente Muito boa Boa Ruim Muito ruim
2. H& um ano, como vocé classificaria sua idade em geral?
1 2 3 4 5
Muito melhor Um pouco melhor Quase a mesma Um pouco pior Muito pior

3.- Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer antes da pandemia durante um dia comum. Devido a sua satde,
vocé teria dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso, quando?

. Sim, dificulta Sim, dificulta Nao, ndo dificulta
Atividades .
muito um pouco de modo algum

a) Atividades Rigorosas, que exigem muito esforco, tais como correr, levantar 1 2 3

objetos pesados, participar em esportes arduos.
b) Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de 1 ) 3

po, jogar bola, varrer a casa.
c) Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3
d) Subir véarios lances de escada 1 2 3
e) Subir um lance de escada 1 2 3
f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se 1 2 3
g) Andar mais de 1 quildmetro 1 2 3
h) Andar vérios quarteirdes 1 2 3
i) Andar um quarteirdo 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3
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4. Antes da pandemia, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou com alguma atividade regular, como consequéncia

de sua saude fisica?

Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades? 1 2
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
¢) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. 1 2
d) Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. ex. necessitou de um esforco extra). 1 2

5. Antes da pandemia, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como consequéncia
de algum problema emocional (como se sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Nao
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras atividades? 1 2
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
¢) Nao realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado como geralmente faz. 1 2

6. Antes da pandemia, de que maneira sua satde fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em
relagdo a familia, amigos ou em grupo?

1 2 3 4 5
De forma alguma Ligeiramente Moderadamente Bastante Extremamente
7. Antes da pandemia quanta dor no corpo vocé sentia?
1 2 3 4 5 6
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave
8. Antes da pandemia, quanto a dor interferia com seu trabalho normal (incluindo o trabalho dentro de casa)?
1 2 3 4 5
De forma alguma Ligeiramente Moderadamente Bastante Extremamente

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sentia e como tudo acontecia com vocé. Para cada questao, por favor dé uma resposta que
mais se aproxime da maneira como vocé se sentia.

Todo | A maior parte | Uma boa parte | Alguma parte | Uma pequena Nunca
Tempo do tempo do tempo do tempo | parte do tempo

a) Quanto tempo vocé tem se sentindo cheio
de vigor, de vontade, de for¢a? 1 2 3 4 5 6

b) Quanto terppo vocé tem se sentido uma 1 5 3 4 5 6
pessoa muito nervosa?

¢) Quanto tempo vocé tem se sentido tao 1 5 3 4 5 6
deprimido que nada pode animé-lo?

d) Quanto te.mpo vocé tem se sentido calmo 1 ) 3 4 5 6
ou tranquilo?

e) Quf'mto tempo vocé tem se sentido com 1 5 3 4 5 6
muita energia?

f) Quanto temp(? vocé tem se sentido desani- 1 ) 3 4 5 6
mado ou abatido?

g) Quanto tempo vocé tem se sentido esgotado? 1 2 3 4 5 6

h) Quanto te.mpo vocé tem se sentido uma 1 5 3 4 5 6
pessoa feliz?

i) Quanto tempo vocé tem se sentido cansado? 1 2 3 4 5 6
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10- Antes da pandemia, quanto de seu tempo a sua satde fisica ou problemas emocionais interferiam com as suas atividades sociais

(como visitar

amigos, parentes, etc.)?

Todo A maior parte Uma boa parte Alguma parte Uma pequena
Nunca
Tempo do tempo do tempo do tempo parte do tempo
1 2 3 4 5 6

11- O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacdes para vocé?

Definitivamente A maioria das - .| Amaioria das | Definitivamente
. . Nao sei
verdadeiro vezes verdadeiro vezes falso falso
a) Eu costumo obedecer um pouco mais 1 ) 3 4 5
facilmente que as outras pessoas
b) Eu sou tdo saudavel quanto qualquer
1 2 3 4 5
pessoa que eu conheco
¢) Eu acho que a minha sadde vai piorar 1 2 3 4 5
d) Minha satde é excelente 1 2 3 4 5
CALCULO DOS ESCORES DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA
Fase 1: Ponderacao dos dados
Questao Pontuacao
Se a resposta for Pontuagdo
1 5,0
2 4.4
01 3 3,4
4 2,0
5 1,0
02 Manter o mesmo valor
03 Soma de todos os valores
04 Soma de todos os valores
05 Soma de todos os valores
Se a resposta for Pontuacao
1 5
2 4
06 3 3
4 2
5 1
Se a resposta for Pontuacao
1 6,0
2 5,4
07 3 4,2
4 3,1
5 2,0
6 1,0
A resposta da questdo 8 depende da nota da questdo 7
Se7=1ese8 =1, o0 valor da questdo é (6)
Se7=2a6esed=1,ovalordaquestio é (5
08 Se7=2a6esed=2,o0valordaquestio é (4

Se7=2a6esed=4,ovalorda questio é

(
(
Se7=2a6esed =23, 0valordaquestao é (
(
Se7=2a6esed=23,0valordaquestdo é (

)
)
3)
2)
1)
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Questao

Pontuacao

08

Se a questdo 7 nao for respondida, o escorre da questdo 8 passa a ser o seguinte:
Se a resposta for (1), a pontuagao

Se a resposta for a pontuacao sera (6)

Se a resposta for a pontuagao sera

),
(M, (
(2), (4,75)
Se a resposta for (3), a pontuacado sera (3,
4), a(
(5), (1,

1
2 4,75
3 5)
Se a resposta for (4), a pontuacao sera (2,25)
Se a resposta for (5), a pontuacgao seréa (1,0)

09

Nesta questdo, a pontuacao para os itens a, d, e, h, devera seguir a seguinte orientacio:

Se a resposta for 1, o valor sera (6)
Se a resposta for 2, o valor sera (5)
Se a resposta for 3, o valor sera (4)
Se a resposta for 4, o valor sera (3)
Se a resposta for 5, o valor sera (2)
Se a resposta for 6, o valor sera (1)
Para os demais itens (b, ¢, f, g, i), o valor serd mantido o mesmo.

10

Considerar o mesmo valor

11

Nesta questdo os itens deverdo ser somados, porém os itens b e d deverdo seguir a seguinte pontuacao:

Se a resposta for 1, o valor sera (5)
Se a resposta for 2, o valor sera (4)
Se a resposta for 3, o valor sera (3)
Se a resposta for 4, o valor sera (2)
Se a resposta for 5, o valor sera (1)

Fase 2: Calculo do Raw Scale

Nesta fase vocé ira transformar o valor das questdes anteriores em notas de 8 dominios que variam de 0 (zero) a 100 (cem), onde 0 =
pior e 100 = melhor para cada dominio. E chamado de raw scale porque o valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida.

Dominio:

e Capacidade funcional
e Limitacdo por aspectos fisicos

e Dor

e Estado geral de sadde
e Vitalidade

e Aspectos sociais

e Aspectos emocionais
e Salde mental

Para isso vocé deverd aplicar a seguinte férmula para o calculo de cada dominio:

Dominio:

Na férmula, os valores de limite inferior e variacio (Score Range) sdo fixos e estdo estipulados na tabela abaixo.

Valor obtido nas questdes correspondentes — Limite inferior x 100

Variacao (Score Range)

Dominio Pontuacgdo das questdes correspondidas Limite inferior Variacdo

Capacidade funcional 03 10 20
Limitacdo por aspectos fisicos 04 4 4

Dor 07 + 08 2 10

Estado geral de satde 01 + 11 5 20
Vitalidade 09 (somente os itensa + e + g + i) 4 20
Aspectos sociais 06 + 10 2 8
Limitacao por aspectos emocionais 05 3 3

Satde mental 09 (somente os itensb + c +d + f + h) 5 25
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Exemplos de célculos:

e Capacidade funcional: (ver tabela)
Dominio:

Valor obtido nas questoes correspondentes — limite inferior x 100

Variacao (Score Range)

Capacidade funcional: 21 - 10 x 100 = 55
20

O valor para o dominio capacidade funcional é 55, em uma escala que varia de 0 a 100, onde o zero é o pior estado e cem é o melhor.

e Dor (ver tabela)

— Verificar a pontuacdo obtida nas questées 07 e 08; por exemplo: 5,4 e 4, portanto somando-se as duas, teremos: 9,4

— Aplicar férmula:
Dominio:

Valor obtido nas questdes correspondentes — limite inferior x 100

Variacao (Score Range)

Dor:

94-2x100=74

10

O valor obtido para o dominio dor é 74, numa escala que varia de 0 a 100, onde zero é o pior estado e cem é o melhor.
Assim, vocé devera fazer o calculo para os outros dominios, obtendo oito notas no final, que serdo mantidas separadamente, nio se

podendo soma-las e fazer uma média.

Obs.: A questdo nimero 02 ndo faz parte do célculo de nenhum dominio, sendo utilizada somente para se avaliar o quanto o

individuo esta melhor ou pior comparado a um ano atrés.

Se algum item ndo for respondido, vocé poderéd considerar a questdo se esta tiver sido respondida em 50% dos seus itens.

Resultados

A amostra foi composta por 10 mulheres com idade
média de 31,3 (x4,6) anos, praticantes de atividade fi-
sica e portadoras da condromalacia patelar. A pesquisa
mostra que 40% das mulheres praticavam atividade fi-
sica entre 2 anos ou mais (Gréfico 1) e com relagao a
frequéncia da atividade por semana antes da pandemia,
40% praticavam atividade fisica pelo menos 2 vezes
na semana, 30% de 3 a 4 vezes e outros 30% de 5 a
mais vezes na semana (Grafico 2).

Houve uma queda nos escores de todos os dominios
analisados no questionario de qualidade de vida SF-36
no periodo da pandemia quando comparado ao periodo
pré-pandemia (Grafico 3).

Para andlise estatistica foram calculadas as médias e
desvios padroes das oito dimensdes e aplicado teste t pa-
reado para respectivas dimensdes, considerando p=<0,05.

Das oito dimensdes de satide, apenas as dimensdes:
capacidade funcional (p=0,05), dor (p= 0,05) e estado
geral de satide (p< 0,0001) apresentaram diferenca es-
tatistica entre o periodo pré pandemia e durante a pan-
demia (tabela 1).

A seguir serd apresentada uma discussao considerando
os efeitos do fortalecimento muscular nas dimensdes:
capacidade funcional e dor do questionério SF-36.

Discussao

Diante dos resultados obtidos com esta pesquisa é
possivel observar que houve diminuicdo dos escores
das mulheres portadoras de condromalacia patelar le-
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vando em consideragdo os oito dominios presentes no
questionario de qualidade de vida SF-36.

O agravamento de dores ou capacidade funcional
pode estar ligado a diminuicdo ou execucdo errbnea
de exercicios fisicos, pouco ou ndo executados em casa
devido ao isolamento social em que foram expostas
como consequéncia da pandemia.

Um estudo que investigou um programa de interven-
cdo em 13 individuos sedentarios com SDPF de ambos
os géneros, com idade entre 18 e 30 anos que realiza-
ram sessoes de auto alongamento segmentar dos mus-
culos isquiotibiais, quadriceps femoral e triceps sural
bilateralmente. Os exercicios eram executados por 30
segundos e repousavam pelo mesmo tempo com 10
repeticbes cada musculo, trés vezes por semana, du-
rante seis semanas. Ao final do estudo constataram um
pequeno quadro de hipertrofia muscular, reducdo nas
dores ao praticar atividades do cotidiano e exercicios
fisicos, aumento da confianga e autoestima. Além disso,
as alteragées do angulo Q ficaram menos agudas, houve
melhora na producao do liquido sinovial e consequente
queda na crepitacdo, melhora na forca e na resisténcia
muscular. Estes resultados indicam que a intervencao
aplicada no estudo possibilita melhoras importantes
nos principais sinais e sintomas apresentados pelos pa-
cientes com SDPF. Desta forma, sugere-se que estes
exercicios de alongamento muscular podem beneficiar
individuos com SDPF provocando graus mesmo que
minimos de hipertrofia muscular e amenizar a dor co-
laborando para o tratamento destes individuos®.
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Tabela 1. Teste t pareado aplicado as oito dimensées do questiondrio de qualidade de vida SF-36

Dimensao P valor
Capacidade funcional 0,05
Limitacdo por aspectos fisicos 0,33
Dor 0,05
Estado geral de Satde < 0.0001
Vitalidade 0,18
Aspectos sociais 0,25
Limtiagdao por aspectos emocionais 0,39
Satde mental 0,08

Outro estudo acompanhou durante um ano uma par-
ticipante do género feminino que realizou em uma aca-
demia de musculagdo com uma mulher de 34 anos,
diagnosticada com a patologia de condromaléacia pa-
telar grau trés. As sessoes de treinamento foram dire-
cionadas para o fortalecimento e melhora da patologia.
Os treinamentos foram divididos em: exercicios de
mobilidade articular de quadril e joelho, 20 minutos
de aer6bico na bicicleta e finalizava com alongamento.
A progressdo da aluna se apresentou de forma positiva
concluindo que dependendo do estagio em que a con-
dromalécia patelar se encontra, com um acompanha-
mento clinico e treinamento adequado, o treinamento
resistido pode ser eficiente para o tratamento, podendo
oportunizar ao individuo a recuperacao da qualidade
de seus movimentos aumentando sua capacidade fun-
cional'0,

Outro estudo foi desenvolvido com 21 corredores
com SDPF que participaram de um programa de reabi-
litacdo multimodal de 8 semanas, incluindo exercicios
de fortalecimento dos membros inferiores, do tronco e
controle motor, bem como conselhos sobre marcha em
corrida e controle de sintomas. Ao final os autores con-
cluiram que esta intervencao multimodal teve sucesso
na reducdo da dor e na melhora da funcado de corredo-
res com sindrome da dor patelofemoral’!.

Em outro estudo desenvolvido com 24 voluntarios
portadores da SDPF foram distribuidos aleatoriamente,
através de sorteio, em dois grupos denominados como
Grupo | (n = 12): que realizou exercicios em cadeia ci-
nética aberta (CCA) e grupo Il (n = 12) que realizou
exercicios em cadeia cinética fechada (CCF). Os grupos
foram submetidos ha oito semanas consecutivas de tra-
tamento, que consistiu em trés sessdes semanais reali-
zadas em dias alternados. Os resultados mostraram que
os exercicios em CCA e CCF promoveram reducdo da
intensidade da dor e melhora da funcionalidade nos
portadores da SDPF, sendo que os exercicios em cadeia
cinética fechada foram superiores aos em cadeia ciné-
tica aberta'?.

Silva AEO, Ferronato PAM, Muotri R, Marinho KCT

Um estudo realizado com individuo do sexo feminino
portador de condromalacia patelar no estagio grau 1
complementa a importancia da atividade fisica. O
acompanhamento totalizou 12 horas mensais, iniciali-
zando com sessdo de aquecimento para preparar os
musculos esqueléticos, coracdo e pulmdes para um au-
mento progressivo na intensidade do exercicio. Foram
utilizados protocolos de fortalecimento que incluiam
exercicios isotonicos de cadeia cinética aberta e acres-
centados exercicios que visam o fortalecimento per-
tencentes ao grupo cadeia cinética fechada. Com a
pratica do acompanhamento foi possivel verificar re-
ducao de dores durante a pratica dos exercicios e ati-
vidades do dia a dia, aumento da autoestima e manu-
tencdo de uma melhor qualidade de vida, concluindo
assim, que a pratica do treinamento de forca contribui
para a satde e melhor qualidade de vida do portador
de condromalascia.

Os resultados do presente estudo associado aos
resultados dos estudos apresentados nesta discussio
apontam a importancia da manutencao da prética de
atividade fisica, especialmente com atividades de forta-
lecimento muscular. A situacdo de isolamento social,
medida adotada para contencdo da pandemia, pode
impactar de maneira importante a qualidade de vida
de todas as pessoas, mas pode ser especialmente mais
severa em pessoas com comorbidades. Os resultados
obtidos nos estudos mencionados acima comprovam a
hipotese deste estudo de que a inexisténcia ou reducio
da pratica de exercicios pode acarretar no agravamento
da satde e qualidade de vida de mulheres portadoras
da condromaléacia patelar.

A prética de atividade fisica pode trazer inGmeros
beneficios como a melhoria da composicdo corporal,
aumento da densidade mineral éssea, reducio da dor
e estresse articular, aumento da forca e da flexibilidade®.
Por outro lado, como mostra o presente estudo, quando
submetidas a inatividade fisica, as mulheres podem
apresentar uma piora em aspectos tanto fisico quanto
emocional.
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Outro fator importante observado durante esta pes-
quisa é que 30% das mulheres que nao apresentaram
grandes mudancas em seus escores, quando comparado
os dois periodos, estao entre as que praticam atividade
fisica a mais tempo (2 anos ou mais) e com maior fre-
quéncia semanal (5 vezes ou mais). A pratica continua
ao longo dos anos, bem como manter uma frequéncia
semanal adequada, acrescenta beneficios a vida do in-
dividuo visto que se conquista uma melhor qualidade
de vida e recuperam ou mantém sua autonomia fun-
cional'3. Podemos notar assim que a frequéncia e o
tempo de pratica sdo fatores importantes para manu-
tencdo da qualidade de vida e alivio de dores.

Conclusao

Os resultados adquiridos na pesquisa mostram que,
devido ao isolamento social a que foram expostas como
consequéncia da pandemia, a maior parte das mulheres
piora na qualidade de vida. Mulheres que praticavam
atividade fisica a mais tempo ndo apresentaram dimi-
nuicdo em seus escores mesmo que tenham apresen-
tado um periodo menos ativo durante a pandemia.

Considerando os resultados analisados neste estudo
concluimos que a atividade fisica é fundamental e traz
inGmeros beneficios, tanto fisicos, como a diminuicao
das dores, aumento da hipertrofia, ganho de forca e
flexibilidade, quanto nos aspectos sociais e emocionais,
afetando diretamente a qualidade de vida de mulheres
portadoras de condromalacia patelar.
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