VOCE CONHECE A
RAPS?

O Eixo Bem Viver Comunitario da
Divisdo de Politicas Afirmativas, Bem
Viver Comunitério e Diversidade (DPBD)
da PROAP compartilha abaixo algumas
informactes sobre Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) do Sis-tema Unico
de Saude (SUS), tendo em vista o direito
a saude e o intuito de contribuir para o
conhecimento da co-munidade
universitaria sobre a rede, bem como
para © acesso a equipa-mentos e
servigos de saude.

O que é a RAPS?

A RAPS, a partir de modelo de atencgéo
aberto e de base comunitaria, visa as-
segurar atendimento multiprofissional,
integral @ humanizado a pessoas com
sofrimente ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de
dlcool e outras drogas (BRASIL, 2011).

E composta por servicos e equipa-
mentos variados, tais como: os Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS), leitos
de hospitalizacdo integral (em Hospi-
tais Gerais, nos CAPS lll), Unidades
Basicas de Saude (UBS), Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF),
Consultorios na Rua, entre outros.
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SOBRE O EIXO BEM
VIVER

A equipe do Eixo Bem Viver Comuni-tério
se dedica a contribuir para o for-
talecimento de uma cultura universita-ria
humanista, naoc vioclenta e wvoltada ao
reconhecimento, respeito e & valo-rizagédo
da diversidade, por meio do in-
vestimento em relacées de carater sau-
davel, empatico, solidario & democra-tico.
ALGUMAS FRENTES DE ATUACAO:

s Acbes coletivas que propiciem es-
cuta e dialogo sobre questdes que
afetam o bem viver comunitdrio,
sendo a salide uma destas.

* Espacos dialogicos participativos
de reflexao sobre o ambiente e re-
lacdes na Universidade e sobre es-
tratégias para transforma-los, em
cooperacao.

Para participar das a¢des promovidas
pele eixo, acompanhe o site da ProAP
o e-mail institucional e as redes sociais
da UFABC.

ONDE NOS ENCONTRAR?

CAMPUS SANTO ANDRE:
Bloco A - Térreo - Torre 01
Telefone: 3356-7253

CAMPUS SAO BERNARDO:
Bloco Delta - Térreo - Sala 21-C
Telefone: 2320-6215
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ALGUNS SERVICOS
DA RAPS

Unidade Bésica de Saude (UBS)

Pode-se buscar a UBS para consultas com
clinico geral, ginecologista, pediatra e tam-
bém para acompanhamento e tratamento
psicossocial, quando gquestdes emocionais
estdo impactando seu cotidiano e suas
relagdes.

A UBS desenvolve também “(.)acées de
promocdo de saiude mental, prevencdo e cui-
dado dos transtornos mentais, agbes de re-
ducdo de danos e cuidado para pesscas com
necessidades decorrentes do uso de crack,
dlcool e outras drogas, compartilhadas, sem-
pre que necessario, com os demais pontes da
rede (BRASIL, 2011)".

Quando necessario, osfas profissionais da
UBS tambeém poderdc encaminhar a servigos
da RAPS.

UBS MAIS PROXIMA DO CAMPUS DE S.
ANDRE:

UBS Parque das Nacdes

Tel.: 4435-1367/4435-1368/4435-1369

Praga Waldemar Soares,s/n® - Pg. das Nagées
Haorario: 27 a 6° feira, das 7h as 17h

UBS MAIS PROXIMA DO CAMPUS DE
SBC:

UBS Vila Dayse

Tel: 2363-3252 e 23463-3250

Rua Vicente de Carvalho, 255 - Pg. Séo
Diogo.

Haorario: 2° a &° feira, das 7h 45 12h
ubs.viladayse@sacbernardo.sp.gov.br

Se vocé mora em outra regido, procure pela
UBS referéncia de seu endereco
(geralmente, a mais proxima de sua
residéncia).

Centro de Atencgdo Psicossocial -
CAPS

Os CAPS sdo servicos voltades a pessoas em
intenso sofrimento ou com transtornos men-
tais graves e persistentes e com necessida-
des decorrentes do uso de alcool e outras
drogas (BRASIL, 2004).

Para ser atendido/a pode-se procurar direta-
mente o CAPS do territéric onde mora ou
acessa-lo por encaminhamento de cutro ser-
vico de sadde (BRASIL, 2004).

Os diferentes tipos de CAPS sdo; CAPS |, Il e
Il {adulto); CAPSI (criancas e adolescentes);
CAPSad (alcool e outras drogas).

CAPS MAIS PROXIMO DO CAMPUS DE S.
ANDRE:

CAPS Ill Praga Chile

Tel.: 4997-6768/4997-5800

Praca Chile, 140 - Parque das Magoes
Horario: acolhimento de 2% a &° feira, das Bh
as 18h.

CAPS 111 AD (Alcool e Drogas) Barbara da
Silva Santos

Tel:4992-3668/4990-5294

Rua Venezuela, #1/101 - Centro

Horario: acolhimento de 2* a &° feira, das 8h
a5 19h,

CAPS MAIS PROXIMO DO CAMPUS DE
SBC:

CAPS Il - Rudge Ramos

Tel: 2630-7195 e 4332-7793

Rua do Sacramente, 191 - Rudge Ramaos
Harario:2® a &° feira, das 7h 45 19h.

CAPS AD IIl CENTRO

Tel: (1) 2630-6531

Endereco: Rua Pedro Jacobucci, 500 - Vila
Euclides

Harario: 27 a &° feira, das 7h as 19h.

Se vocé mora em outra regido, acesse o
mapa interativo da RAPS através do link da
proxima pdgina e descubra o servico mais
proximo da sua residéncia.

Unidade de Pronto Atendimento
(UPA)

A UPA é um servigo aberto 24 horas, sete di-
as por semana, voltado ac atendimento de si-
tuacdes de urgéncia e emergéncia, como ©
"atendimento de pessoas em situacdes de
grande sofrimento que requer atencdo me-
dica imediata, como em crises de saude
mental” (ZEFERING, 2015, COLETIVO
SAUDE MENTAL, s/d).

“Recebe ofa usudriofa independentemente
de sua procedéncia e mesmo que ndo tenha
cartdo SUS" (BRASIL, 2004, COLETIVO
SAUDE MENTAL, s/d).

UPA MAIS PROXIMA DO CAMPUS DES.
ANDRE:

UPA Bangu

Tel: 4997-4211/4994-4646

Rua Avaré, 107 - Vila S3o Pedro

UPA MAIS PROXIMA DO CAMPUS DE
SBC:

UPA Rudge Ramos

Tel: 4368-1222 e 4368-1766

Rua Angela Tomé, 256 - Rudge Ramos

Em quadros de intenso sofrimento, pode-se
tambem acionar o Servico de Atendimento
movel de Urgéncia - SAMU pelo numero 192.

Acesse o mapa interativo de
estabelecimentos da RAPS no Brasil -
Ministério da Sadde




