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VIOLENTOMETRO

ATENGCAO!! Esta ferramenta
ajuda identificar SITUACOES DE
VIOLENCIA, desde a mais sutil
até a mais grave, e que muitas
vezes passam despercebidas.

TOME CUIDADO
*Fazer piadas ofensivas
*Chantagear
* Mentir ou enganar
*Ignorar/dar um gelo
*Ciome excessivo
*Culpar
*Desqualificar
*Ridicularizar/ofender
*Humilhar em publico

REAJA
*Perseguir em redes
sociais, trabalho, etc.
*Intimidar/ ameacar
*Controlar ou proibir de
ver alguém/fazer algo
*Quebrar coisas
*“Brincar” de bater
*Beliscar ou arranhar
*Puxar ou empurrar
*Chutar ou bater

PROTEJA-SE/VOCE
ESTA EM PERIGO
*Trancar ou isolar
* Ameacas com objetos
*Ameacar de morte

*Forcar uma relacéo

: ! MATAR (FEMINICIDIO)

sexual

*Abusar sexualmente,
com ou sem contato fisico.
*Mutilar



VIOLENCIA
CONTRA AS
MULHERES E CRIME

NAO SE CALE, VOCE NAO ESTA SOZINHA.

TIPOS DE VIOLENCIA:

Violéncia fisica: Ex: bater, chutar, sufocar,
queimar, empurrar, usar armas ou objetos
que possam causar lesdes leves, graves, ou
incapacidade.

Violéncia psicolégica: Comportamentos
que visam manipular, controlar, humilhar,
ameacar ou infimidar a mulher, minando sua
autoestima e independéncia emocional.
Violéncia sexual: Envolve qualquer ato
sexual forcado ou sem consentimento,
exploracdo sexual, coercdio para relacdes
com outras pessoas, exposi¢do &
pornografia, controle sobre o uso de
métodos contraceptivos, e imposicédo de
gravidez ou aborto.

Violéncia patrimonial: Ocorre quando a
mulher é impedida de acessar, usar ou
manter seus bens e objetos pessoais como:
dinheiro, documentos, instrumentos de
trabalho ou itens de valor sentimental.
Violéncia moral: Atacar a imagem e a
honra da mulher por meio de ofensas, boatos
falsos, acusacdes ou exposicdo de conteido
intimo, inclusive na internet.
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153 Guardia Maria da Penha
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181 Disque Denuncia

Violéncia Sexual:
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Av. Dom Pedro Il, 216 - Nova Petrépolis -
SBC/SP 24h
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